
 

 

 

Спортивное развлечение «А ну-ка, девочки» 

Старший дошкольный возраст 

 

Цель:  

Создание радостного, праздничного настроения у участников праздника. 

Задачи:  
Воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам, 

эмоциональную отзывчивость, умение радоваться достигнутому 

результату; 

Развивать интерес к двигательной активности, спорту. 

Материалы, оборудование: 

Обручи, 2 метлы, 2 красные шапочки, 2 корзинки, 2 букета, 2 ведра, 

газета по количеству участников. 

Ведущий: 

- Мы собрались сегодня в зале, чтоб шутить, смеяться и играть. Наш 

конкурс называется «А ну-ка, девочки». Участвуют две команды.  

- Девочки, превратились в сказочных героинь, будут соревноваться в 

ловкости, грациозности, ритмичности и справляться с домашней 

работой.  

- Прошу вас, хлопать веселее и болеть за наших девочек. 

1 конкурс: 

«Маленькая девочка 

Чуть больше ноготка 

Родилась у матери,  

В чашечки цветка»   (Дюймовочка) 

«Догони»  
(разложены обручи-кочки; девочки убегают от жабы, прыгая на двух 

ногах, обратно бегом). 

2 конкурс: 

«Нос крючком, глаза большие, 

Словно угольки горят. 

Уж, сердитая какая, 

Дыбом волосы стоят»  (Баба-Яга) 

« Баба-Яга в тылу врага» 

 - Ай да, транспорт у Яги, ты попробуй, догони.  

(бег на метле). 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3 конкурс:  

«Несет пирожки через лес, 

Хоть дорога очень опасная. 

Бабушке старой своей 

Девочка….»  (Красная шапочка)  

«На лесной дорожке» 

(Девочки в шапочке, с корзинкой и букетом цветов, прыгают на одной 

ножке). 

Игра со зрителями: Какие виды спорта вы знаете? 

              

4 конкурс: 

«Когда случилось попасть мне на бал,  

То голову принц от любви потерял. 

А я башмачок потеряла тогда же,  

Кто я такая, кто мне подскажет?»  (Золушка) 

«Золушка и мачеха» 

(первый из команды бежит с ведром, наполненным мусором (мятая 

газета) и высыпает в обруч, второй собирает мусор). 

5 конкурс: 

«Царевна поймала стрелу 

И оказалась на балу. 

Стала она не лягушка ужасная, А….»   (Василиса Прекрасная) 

«Танец на газете» 

(Газета складывается все меньше и меньше, пока кто-нибудь не 

наступит на пол) 

Ведущий: 

Мы сегодня не скучали, 

А с удовольствием играли. 

И пусть была остра борьба. 

Сильней соревнования. 

Успех решила не судьба, 

А дружба, ловкость, знания! 

Мальчики подготовили замечательное стихотворение: 

Да здравствуют девчонки 

С косичками и без! 

Пусть солнце улыбается 

Им с голубых небес! 

Да здравствуют худышки, 

Да здравствуют толстушки, 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Те, у кого сережки, а на носу веснушки. 

Мы всех вас поздравляем 

И просим не сердиться: 

Не всем же удается 

Мальчишками родиться! 

Мальчики вручают девочкам подарки. 

 

 

 

 

 


