
 

                                                 Консультация для родителей  
 

Книга лучший друг ребенка 
 
Вот  уже   больше   десяти   лет   и   педагоги,   и   родители   сетуют  на  то,  
что современные  дети  слишком  мало  читают.  Действительно,  кризис  
чтения во всем мире  достиг  угрожающего  размаха,  и  наша  страна  (когда-
то  самая  читающая  в мире), к сожалению, не стала исключением. 
Правда, если казалось очевидным, что читать необходимо, то сегодня не 
только сами  дети,  но  и  взрослые  часто  задаются  вопросом:  «А  не 
устарело ли чтение?» Действительно,   так   ли   остра   потребность   в   
чтении  сегодня,  в   век   высоких технологий,   когда    существует    столько   
альтернативных   способов    получения информации? 
На   самом   деле   сегодня   чтение   человеку   еще нужнее, чем сто лет назад, и 
никакие другие информационные технологии его не заменят. 
Трудно переоценить значение художественной литературы для развития 
ребенка – она способствует расширению горизонтов детского знания о мире, 
помогает ребенку усвоить образцы поведения, воплощенные в тех или иных 
литературных героях, являются одним из источников формирования 
начальных представлений о прекрасном. Сегодня, когда наши дети только 
постигают азы чтения, необходимо полюбить книгу, так как неумение читать 
не только отрицательно влияет на успеваемость ребенка, но и на его общее 
развитие. Пока ребенок мал, взрослые с упоением читают ему книги. Когда же 
он идет в школу, то облегченно вздыхают, надеюсь, что вот теперь – то 
отдохнут. А ведь это неверно. Когда мы читаем детям, а затем вместе с ними 
обсуждаем прочитанное, мы тем самым преподносим им уроки умственного, 
нравственного, эстетического воспитания.  
Как правило, прежде всего, родителей интересует то, что же в конце концов 
понял ребенок, что он усвоил из прочитанного. Однако не менее важно узнать, 
как ребенок приходит к этому пониманию. Иногда книга может послужить 
закреплению уже усвоенных ребенком знаний, а иногда заставит его 
задуматься, приведет к открытию чего-то нового для себя. Умение 
обнаружить это новое, увязать воедино с уже имеющимися знаниями, сделать 
соответствующие выводы – все это показатели сформированности у ребенка 
логического, рассуждающего мышления. 
Cредства массовой информации воздействуют на наших детей каждый день 
около 5 часов. Они таят в себе серьезные опасности и могут повлечь весьма 
печальные последствия не только для здоровья ребенка, но и для его 
психического развития. 
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 А вот наш с вами арсенал – добрые книги, воспитывающие нравственную 
личность. Я говорю наш, потому что мы с вами единомышленники, коллеги. 
Вы, родители детей 6-7-летнего возраста. Именно в этом возрасте 
закладываются основы читательской культуры. Если сейчас ребенок не 
полюбит книгу, он не полюбит ее никогда, ведь современных молодых людей 
называют не читающим поколением. А кто из нас не мечтает видеть своих 
детей здоровыми и счастливыми! Кто не хочет научить своего ребенка тому, 
как он может добиться успеха. Для этого, прежде всего маленький человек 
должен научиться читать. Сегодня мы с вами должны найти пути приобщения 
детей к чтению. 
Растить читателя… 
- Зачем? - спросят многие? В наш век информационных технологий, 
тотального наступления интернета, экран становится главным 
воспитателем ребенка. Дети смотрят со взрослыми все подряд; рекламу, 
боевики, ужастики, мыльные оперы, поскольку хороших, специально созданных 
телепередач крайне мало. Последствия этого становятся все более очевидными. 
Вот некоторые из них. 
1. Отставание в развитии речи т. к. дети позже начинают говорить, их речь 
бедна и примитивна. Специальные исследования показали, что в наше время 
25% 7- летних ребят страдают нарушением речевого развития. В середине 70-х 
годов XX века дефицит речи наблюдался только у 4% детей того же возраста. 
Таким образом, за последние 30 лет число речевых нарушений возросло более 
чем в 6 раз. 
2.Многим детям трудно воспринимать информацию на слух – они не могут 
удерживать предыдущую фразу и связывать отдельные предложения. Им 
необходима постоянная внешняя стимуляция, которую они привыкли 
получать с экрана. 
3. Резкое снижение фантазии и творческой активности ребят. Они теряют 
способность и желание чем-то занять себя, предпочитая нажать кнопку 
телевизора и ждать новых готовых развлечений. 
4. Повышение детской жестокости и агрессивности. Подростки бьют друг 
друга не потому, что они злые или коварные и не ради достижения какой-то 
цели, а просто так, потому что на душе пусто и хочется острых ощущений. 
Сказанное  выше не означает призыва исключить компьютер и телевизор из 
жизни и воспитания детей. Однако предоставлять свободный доступ к 
информационной технике можно только за пределами 9 -летнего возраста, 
когда ребята уже готовы к ее использованию по назначению, когда экран будет 
для них именно средством получения нужной информации, а не властным 
хозяином над их душами и не главным воспитателем. 
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                 Пять причин, по которым надо читать книги. 
1.Чтение содействует успешному освоению грамотного письма детьми.   
Для педагогов давно не секрет, что у «начитанных» детей гораздо реже 
возникают проблемы с грамотностью, как в устной, так и в письменной речи. 
Во-первых, во время чтения ребенок незаметно для себя усваивает законы 
красивого, литературного языка, учится не только говорить и писать, но 
думать грамотно. 
2.Читая книги, ребенок обогащает словарный запас, развивает память и 
воображение . 
Во-вторых, все знают, что каждая прочитанная книга увеличивает словарный 
запас даже взрослого человека, не говоря уже о детях и подростках. 
3.Ребенок учится сопереживать, развивается эмоционально. 
Способность тщательно «переваривать» в мозгу информацию и анализировать 
ее можно развить только благодаря чтению книг. Прочитанные сведения лучше 
запоминаются. Над страницей можно остановиться, вдуматься, перечитать 
ее. Пересказ учит анализировать текст, относиться к нему критически. 
Чтение развивает воображение: ребенок сам представляет героев, а не 
принимает созданный другими образ.   
4.Общение с книгой выступает мощным источником развития интеллекта. 
 Сейчас много говорят о том, что традиционная система оценок успеваемости 
школьника изживает себя. На смену ей идет другая, основанная на накоплении 
опыта, достижений ученика в той или иной области знаний, которая может 
быть выражена в олимпиадах, конкурсах, турнирах. Все это будет требовать 
эрудиции, творческого мышления. 
5.Успешность ребенка в учебе находится в прямой зависимости от его 
начитанности. 
 Замедленность процесса чтения, отсутствие интереса к чтению приводит к 
тому, что процессы интеллектуальной деятельности тоже замедляются. 
Ребята медленнее прочитывают условие задачи, упражнения, забывают его 
суть прежде, чем начинают выполнять. 
В истории нашей страны было немало переломных моментов, но после всех 
потрясений общество всегда возвращалось в русло Великой культуры  Великой 
страны – России. Эта преемственность обеспечивается в первую очередь 
именно благодаря литературе. Воспитание начинается с русских народных 
сказок, дальше ребенок знакомится с авторскими сказками, затем наступает 
черед серьезной литературы. Каждое звено в этой цепи незаменимо в процессе 
нравственного воспитания русского человека. Родители, которые сквозь пальцы 
смотрят на то, что ребенок отказывается читать произведения школьной 
программы, рискуют через несколько лет «не узнать» свое чадо, и тогда будет 
уже поздно удивляться, «в кого же он такой?» 
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                                              Что мешает чтению детей?  
1.  ТЕЛЕВИДЕНИЕ 

Бесконечное сидение перед телевизором и столько же бесконечное щелканье 
пультом. Необходимо помнить о том, что влияние телевидения на детей резко 
отличается от влияния на психику взрослых. Первоклассники не могут четко 
определить, где – правда, а где – ложь. Они слепо доверяют всему тому, что 
видят на экране. Ими легко управлять, манипулировать их эмоциями и 
чувствами. Лишь с 11-12 лет ребята начинают не столь доверительно 
относиться к тому, что есть на экране. 

2.   КОМПЬЮТЕР 
Неоднозначное влияние на детей оказывает и компьютер. С одной стороны 
через Интернет он открыл ребенку доступ к мировым запасам информации, а 
с другой -  дети играют только в игры, причем самые примитивные. Если они и 
развивают что-то у детей, то только быстроту реакции. Возьмите под 
строгий контроль игры, в которые играют ваши дети. Пусть среди них будут 
хорошие развивающие, познавательные игры. 
Современный ребѐнок рано знакомится с компьютером. Мы радуемся, глядя, 
как ловко малыш нажимает на кнопки домашней техники. Многим родителям 
нравится, что дети не балуются, не носятся по улице, а мирно сидят дома 
за компьютером. В результате взрослые порой не подозревают, какую 
информацию черпает их ребѐнок из компьютера. Они не догадываются, что 
машина не только становиться для ребѐнка няней или источником знаний, но 
начинает эмоционально заменять ему родителей, особенно много работающих 
родителей. Постепенно ребѐнок проводит за компьютером всѐ больше времени. 
Скажите, пожалуйста, почему так происходит? 
Прежде всего, из-за высокой познавательной мотивации, свойственной детям, 
которая выражается в их тяге ко всему новому. Не следует забывать и о такой 
причине, как наличие характерных психологических проблем и затруднений у 
детей (особенно одарѐнных) - к примеру, трудностей в установлении и 
поддержании контактов с окружающими. 
Есть семьи, где родители буквально погружены в мир Интернета, они не 
только не могут уделить внимание детям, помочь им, они сами нуждаются в 
помощи. 
Опасна ли увлечѐнность информационными технологиями детей и родителей 
для их  
психического здоровья и развития? В какой момент такая увлечѐнность 
начинает становиться чрезмерной и избыточной? Послушаем педагога-
психолога. 
 Исследователи отмечают, что большая часть интернет- зависимых 
пользуется теми сервисами Интернета, которые связаны с общением. Это 
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возможность для реализации каких-то представлений, фантазий с обратной 
связью, а также чрезвычайно широкая возможность поиска нового собеседника, 
удовлетворяющего практически любым критериям. И последний пункт-это 
неограниченный доступ к любой информации. 
Компьютерные игры приносят не только вред. 
Плюсы: 
* развивают: 
- логику, мышление 
- память (все игры) ; 
- внимательность, реакцию, сообразительность; 
- знание иностранных языков; 
- знание компьютера (все игры) . 
Минусы: 
* нередко приводят: 
- к психическим расстройствам; 
- ухудшению зрения; 
- развитию жестокости; 
- ухудшению физической подготовки, отставанию в умственном развитии; 
- игровой зависимости. 

 
 

 
 

http://gamepark.ru/
http://mediamarkt.ru/


 
                                          СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ 
 

1.Подавайте ребенку пример, читая книги, газеты, журналы. 
Родители  очень  огорчаются,  если  их ребенок не любит книги и не хочет 
читать, но при этом не догадываются, что причина этого кроется в них 
самих. 
2.Читайте с ребѐнком каждый день. 
Добрая  традиция – чтение  вслух  оставляет  воспоминания  на  всю  жизнь. 
Читайте друг другу по очереди. Читайте ребѐнку перед сном. 
3.Окружайте ребѐнка книгами. 
Если  ребѐнок  живѐт  в  окружении  книг,  они  становятся  обязательной 
частью его жизни.  Подпишите  ребѐнка   на   детский   журнал – он  должен   
привыкнуть,    что ежемесячно  будет  получать  замечательный  подарок,  
поскольку чтение доставляет удовольствие. 
4.Читайте медленно и громко. 
Не  спешите,  добавьте  драматичности  и  выражения  Вашему  голосу.      
Задавайте вопросы  о прочитанном.  Делайте  паузы  в чтении, чтобы ребѐнок 
мог спросить вас о непонятных местах и обдумать прочитанное. 
5.Читайте книги снова и снова. 
Дети любят перечитывать любимые истории, потому что они знают, что 
произойдѐт с  героями  дальше.  Вы можете записать своѐ чтение на 
магнитофон, чтобы ребѐнок мог прослушать любимую книжку тогда, когда он 
этого захочет. 
6.Не давите на ребѐнка. 
Ребѐнок  иногда  может  не  хотеть  читать.  Не заставляйте  его  делать  это  
- чтение должно   быть  удовольствием,  а   не  обязанностью.  Разрешайте  
ребѐнку     самому выбирать книги в магазине или библиотеке. 
7.Показывайте свою заинтересованность. 
Обязательно   слушайте,  как  ребѐнок  читает  сам,  он  должен  чувствовать 
интерес старших.  Если  ребѐнок  увлѐкся  какой-то  темой  (приключения, 
книги о животных и т.п.) или автором, предложите ему нужную литературу. 
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                                                    Игры с книгой 
"Озвучивание" - это рассматривание картинок с самыми маленькими и их 
звуковое сопровождение.   Ребенку   очень  нравится   мычать,  как  коровка, 
мяукать, гавкать, шипеть. Очень  важно  и самой играть всей душой, чтоб 
эмоционально вовлекаться в процесс. Тогда контакт и удовольствие будут 
полными.  
"Игра в прятки"  —  еще   одна    интересная    форма     игровой        
деятельности, развивающая  внимательность.  Ослик  потерялся,  шел,  шел  
по  лесу  и заблудился, давай-ка  его  найдем.  Вы увидите, с каким восторгом 
обнаружит ваш ребенок этого ослика  на  самой  последней  странице  книги.  
Варианты  пряток  могут быть самые разнообразные..  Вы  можете  искать  
что-то  определенного  цвета,  размера, формы. Таким  образом,  расширяя  
кругозор  ребенка,  впоследствии,  когда начнете изучать буквы, можно 
сыграть в прятки с буквой "А" и др.  
"Копирование картинки"-  Вы   вместе   с   ребенком   изображаете  в  лицах  и     
с помощью  предметов то, что изображено на картинках. Вы не просто 
комментируете происходящее,  а  как  будто  все  время  обращаетесь  к  
тексту  книги.  Нужно     все время провоцировать малыша, чтоб он заглянул 
в книгу. На картинке не всегда изображено именно то, что написано в книге.  
"Иллюстрирование книги" — эта  игра  подойдет детям постарше, которые 
еще не умеют  читать,  но  уже  умеют  рисовать.  Прочитайте  какой-то  
эпизод и попросите своего ребенка нарисовать его.  
"Игра в Карлсона" или  в Красную шапочку, Серого волка, кота Матроскина и 
т.д.- это  совместное  фантазирование  и  проигрывание в обыденной жизни 
придуманных вами  эпизодов  из  жизни любимых героев. Не забывайте все 
время „советоваться" с любимой книжкой. Она должна быть под рукой.  
"Сочинение сказки" — игра, которая вам понравится, но потребует  
определенных творческих  способностей.  Сочинять  сказки  не  так-то  
просто,  но       чрезвычайно интересно.  Если  у  вас  есть  компьютер,  вы 
можете напечатать сказку, снабдить ее иллюстрациями.  И  пусть  ваше  
чадо  активно участвует в этом процессе. Но лучше создавать книгу вручную. 
Каждый день по страничке.  
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                                           Игры при обучении детей чтению 

"Дружные ребята" —   буквы  одушевляются.  Они   друзья   и   вместе  
составляют слово. Одна  буковка  словно бежит навстречу другой. И мы 
произносим, тянем звук "Д", пока  он  не  достигнет  нового  звука "А". А  
вместе они заговорят и скажут нам коротенькое слово "да".  
Можно  пробовать  соединять разбежавшихся друзей  на кухне, в троллейбусе, 
рисуя буковки  на  стекле, сидя  на  диване. Несколько  минут  
неутомительного занятия. И ребенок  постепенно  начинает привыкать 
связывать буквы в слоги, а потом в слова.  
"Найди близнецов" — игра  заключается в том, что уже прочитанный слог 
ребенок ищет   в   печатном   тексте.   Интереснее,   когда   это   любимая   
книга  или   просто подвернувшийся   по   руку   текст   газеты,    журнала,   
вывески.            Обязательно проговаривайте  найденные  слоги,  чтоб  они   
ассоциировались не с двумя разными звуками,   произнесенными   раздельно,   
а   с  одним слогом. Постепенно визуальное привыкание к виду слогов приведет 
к автоматическому соединению букв в слоги. 
"Абракадабра" — попытайтесь из абракадабры, которая получается, когда 
читаешь слово по буквам, составить слово, чтоб понять смысл 
зашифрованной записки. Не умеющий читать Разведчик должен обязательно 
понять задание центра, чтоб выполнить секретную миссию.   
"Города”- можно  устанавливать  разные   правила:   называть  любые  слова, 
только предметы  из  определенной  категории, только предметы, которые 
видишь в данный момент. 
,,Следы,,  -  вырезать   из  бумаги следы, на каждом из них написать по одной 
букве. Буквы  должны  быть  крупные. Лучше  использовать  два  цвета:   
синий -согласные, красный – гласные.  Разложить   следы  в  виде  дорожки - 
кругом болото, а это наша спасительная тропинка.  
Пройти  по  ней  можно,  если  назвать  все  буквы правильно. Можно 
чередоваться с ребенком  и  тоже  проходить  дорожку,  а  иногда "ошибаться"  
и   называть     букву неправильно - ребенок будет исправлять. 
"Надписи"- Написать  название   предметов,   которые   вас    окружают,  
крупными буквами  и  прикрепить  к  соответствующим предметам. Т. е. 
на стол следует  слово "СТОЛ", на дверь - "ДВЕРЬ" и т. д.  Ребенок  очень  
быстро  поймет  принцип игры и будет  называть  просто  предметы, но 
слова все равно запомнит. Для эффективности напишите  те  же слова еще 
раз и просто покажите  их ребенку, а он будет их читать. У  детей  
феноменальная  память. Когда ребенок будет легко читать данные слова их 
можно заменить прилагательными. Например, на стол наклеить слово 
"деревянный", на окно - "стеклянное" и т. д. 
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,,Магазин,,- игра для ребенка научившегося читать. В магазине таблички с 
названиями продуктов. Дается  задание, пойти и купить все для супа. 
Дети  должны прочитать все записки, и выбрать то, что им нужно. 
  
                                                 Памятка для родителей 

1.   Если ребенок будет расти и развиваться в обстановке, где беседы, слушание, 
чтение являются нормой повседневной жизни, он и в школе будет 
интересоваться содержательной и разносторонней информацией, которую 
можно подчеркнуть главным образом из книг. Из него вырастет увлеченный 
читатель. 

Если у ребѐнка слѐзы и капризы. Не берите, мамы, в помощь телевизор.  
Малыш не разберѐтся, что там, на экране,  

И добрей, и лучше от него не станет.  
И не упустите в этой жизни мига:  
Покажите детям, что такое книга! 
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