
 

 

Мастер-класс для родителей 
 

«Развиваем мелкую моторику детей в домашних условиях» 
 

Цель: Знакомство родителей с методами и приемами работы с детьми по 
развитию мелкой моторики рук в домашних условиях 

Задачи: 
 показать важность работы по развитию мелкой моторики рук; 
 научить родителей психотехническим играм и упражнениям по развитию 

мелкой моторики рук. 
 установить контакт между родителями и педагогами. 

Оборудование: мячи (каучуковые, колючие, рифлѐные); крупные, длинные 
бигуди; прищепки – для развития координации движений пальцев рук; 
счетные палочки; зубные щетки, коврики «Травка» - для массажа и 
самомассажа ладоней; бусы; резинки для волос; шестигранные карандаши; 
грецкие орехи, шишки, фасоль – «сухой бассейн» 

Ход мастер-класса. 

Здравствуйте уважаемые родители, я рада видеть вас на нашем мастер 

-классе. Сегодня мы с вами поговорим о важности развития мелкой 
моторики рук для развития  речи и  о  способах развития  .  
«Ум ребѐнка находится на кончиках его пальцев»                                             
                                                                 (В.Сухомлинский). 

Исследования учѐных показали, что уровень развития детской речи 
находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких 

движений пальцев рук.  Чем  активнее  и  точнее  движение  пальцев  у  
малыша,  тем  быстрее  он начинает говорить. Важно начинать работу по 
развитию мелкой моторики с рождения. В нашем случае с раннего 
дошкольного возраста. 
Сегодня я предлагаю вам познакомиться с играми и упражнениями по 
развитию мелкой моторики рук в домашних условиях. 



1. Самый известный метод – это пальчиковая гимнастика. Пальчиковая 
гимнастика решает множество задач в развитии ребенка: 

 способствует овладению навыками мелкой моторики; 
 помогает развивать речь; 
 повышает работоспособность головного мозга; 
 развивает психические процессы: внимание, память, мышление, 

воображение; 
 развивает тактильную чувствительность; 
 снимает тревожность. 

Я попрошу вас побыть в роли детей дошкольного возраста и поиграть со 
мной в пальчиковые игры.  
«Сорока-ворона кашу варила» 

Это игра – массаж. Необходимо поглаживать ладошки ребенка, массируя 
их и побуждая его сжимать и разжимать пальчики. Свои действия 
сопровождаем присказкой: 
«Сорока-ворона кашку варила, деток кормила и говорила: 
Этот (берете большой палец ребенка) – воду носил, 
Этот (указательный) – дрова колол, 
Этот (безымянный) – кашу варил. 
А ты (мизинец) – за водой не ходил, 
Дров не колол, печку не топил, кашу не варил. 
Не будет тебе каши!». 
 

«Ладушки» 

Это популярная игра, которая может использоваться с самого 
раннего возраста. Нужно взять ручки ребенка в свои ладони и, слегка 
похлопывая его ладошками, проговаривать: 
«Ладушки – ладушки, 
Где были? – У бабушки! 
- Что ели? – Кашку, 
Разбили чашку, хлоп!» 

 

Внимательно следите за тем, чтобы упражнения выполнялись ребѐнком 
правильно. Если малыш затрудняется с выполнением какого-либо задания, 
сразу помогите ему: зафиксировать нужное положение пальцев и т. п. 
    Чередуйте новые и старые игры и упражнения. После освоения 
ребѐнком простых двигательных навыков переходите к освоению более 
сложных. 

 

 

 



 Самомассаж ладоней и пальцев рук 

Массаж является одним из видов пассивной гимнастики. Он оказывает 
общеукрепляющее действие на мышечную систему, повышая тонус, 
эластичность и сократительную способность мышц. 
Массаж может быть без предметов и с предметами (массажным мячом Су-

Джок, природными материалами, само-массаж с прищепками, массаж 
резиночками для волос, массаж зубной щеткой). 
Самомассаж ладоней щѐткой для волос 

«Ежата» 

Гладит мама-ежиха ежат: 
«Что за пригожие детки лежат!» 

На каждый ударный слог осуществляются поглаживающие движения 
ладонями. Поверхности «иголочек» касаются не только пальцы, но и 
ладони. Направления движения – к себе. 
Самомассаж зубной щѐткой 

(Родители берут в руки зубную щѐтку.) 
Плывѐт зубная щѐтка, (Растирают щеткой подушечки) 
Как по морю лодка, пальцев правой руки, затем левой 

Как по речке пароход, руки, начиная с большого пальца 

По пальчикам она идѐт! И заканчивая мизинцем.) 
А. Дорогавцева 

(Растирать зубной щеткой сначала подушечки пальца, затем медленно 
опускаться к его основанию.) 
Массаж поверхностей ладоней мячиками Су-Джок. 

Колючий ѐжик 

Катится колючий ѐжик, нет ни головы ни ножек. 
(Шарик между ладошками вперед, назад.) 
По ладошки бежит и  пыхтит, пыхтит, пыхтит. 
(Шарик между ладошками круговые движения по ладони.) 
Мне по пальчикам бежит и пыхтит, пыхтит, пыхтит. 
(Движения по пальцам правой руки, затем левой.) 
Бегает туда-сюда, мне щекотно, да, да, да. 
Уходи колючий ѐж в тѐмный лес, где ты живѐшь! 
(Пускаем по столу и ловим подушечками пальцев.) 
Самомассаж с прищепками 

Игры с прищепками развивают мелкую моторику рук. Особенно они 
полезны, если пальчики ребенка действуют неуверенно, неловко. Игры с 
прищепками хорошо развивают щипковый хват, способность 
перераспределять при щипковом хвате мышечный тонус. Очень важно 
заниматься последовательно (правая рука, левая рука, обе руки).  

Бельевой прищепкой поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от 
указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха: 



Сильно кусает котенок-глупыш, 

Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук) 

Но я же играю с тобою, малыш, 

А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш! ». 

Представьте вместе с малышом, что прищепки - это маленькие рыбки, а 
кружочек или квадратик, выполненный из картона - это кормушка. Ну а 
малышу надо помочь рыбкам пообедать, то есть, прикрепить их по 
периметру фигуры. Очень интересно для детей «приделывать иголки» ежу, 
вырезанному из картона и т.д 

 Вот так, незаметно для ребенка, а главное, увлекательно, мы способствуем 
развитию конструктивного мышления, мелкой моторики рук. Играя с 
ребенком, не забывайте сопровождать все свои действия речью. 
 

Массаж шестигранными карандашами. 
Грани карандаша легко «укалывают» ладони, активизируют нервные 
окончания, снимают напряжение. 
Пропускать карандаш между одним и двумя-тремя пальцами, удерживая 
его в определенном положении в правой и левой руке. 
Карандаш в руках катаю, 
Между пальчиков верчу. 
Непрерывно каждый пальчик, 
Быть послушным научу. 
Массаж бусами 

Можно начинать с более крупных предметов. К примеру, большие бусы, 
которые ребенок будет с большим интересом перебирать в своих ручках. 
Перебирание «четок» (бус) развивает пальцы, успокаивает детей. 

Поглаживание бус, также несет успокаивающий эффект. 
Дома я одна скучала, 
Бусы мамины достала. 
Бусы я перебираю, 
Свои пальцы развиваю. 

Игры с крупами 

Крупы: 
 перебирать как Золушка; 
 сделать поделки; 
 проложить дорожку; 
 рисовать крупами. 

Предложить родителям игру «Поиск сокровищ» 

В сухой бассейн – емкость с крупой спрятаны мелкие игрушки. Задача 
родителей найти их. 



Игры с резинками 

1-й вариант. Растягивание текстильной резинки поочерѐдно большим и 
указательным пальцами, большим и средним, большим и безымянным, 
большим и мизинцем. Упражнение выполняется сначала ведущей рукой. 
2-й вариант. Кисти рук ребѐнка соединены в запястьях. Взрослый надевает 
резинку поочерѐдно на указательные, средние, безымянные пальцы, 
мизинец ребѐнка. Ребѐнок растягивает резинку пальцами, не разводя кисти 
рук (взрослый помогает удерживать кисти рук ребѐнка в исходном 
положении). 
3-й вариант. Для игры необходимы клубок и резинки для волос. Используя, 
все пять пальцев правой руки нанизываем резиночку на клубок. И так пока 
не кончатся все резиночки. Затем руку меняем 

Раз, два, три, четыре, пять! 
Вышли пальчики гулять! 
Раз, два, три, четыре, пять! 
В домик спрятались опять! 
Дети проговаривают стихотворение и поочередно одевают резинку на 
пальчик, а потом снимают 

Игры – шнуровки 

Можно использовать как фабричного производства, так и выполненного 
своими руками. (Многообразные шнуровки представлены на выставке). 
Такие игры развивают пространственную ориентировку, внимание, 
формируют навыки шнуровки, развивают творческие способности, 
способствуют развитию точности глазомера, последовательности действий. 
Вышивание шнурком является первой ступенькой к вышиванию иглой. 

 

                                              Советы родителям 

Чтобы упражнения и игры давали свой результат, родителям важно знать о 
нескольких правилах: 

 Ваши занятия должны вызывать интерес у ребенка. В противном случае он 
просто не будет выполнять то, что вы ему говорите. Нагрузка должна быть 
адекватной его возрасту, а упражнения нужно проводить в игровой форме. 

 Принимайте активное участие. Занятия дома крайне важны, ведь для 
ребенка вы – это самый близкий человек. Совместные занятия мотивируют 
его, помогают укреплять взаимоотношения. 

 Почаще хвалите ребенка. Для детей крайне важно получить одобрение того, 
что они делают. Даже если занятия будут очень увлекательными, но 
ребенок не будет чувствовать, что вы цените его усилия, то он быстро 
потеряет к ним интерес. 



 Не делайте упражнения слишком длительными. Не нужно доводить до 
переутомления малыша, иначе ваши с ним занятия будут у него 
ассоциироваться не с совсем приятными впечатлениями. 

 Используйте специальные игрушки для развития мелкой моторики. Это 
могут быть сенсорные коврики, музыкальные игрушки с клавишами, 
деревянные или пластиковые погремушки и т.д. Для этих целей очень 
полезны сортеры. И старайтесь держать все эти игрушки в отдельном 
месте, куда нет доступа у ребенка. В противном случае он быстро 
потеряет к ним интерес, ведь детям раннего возраста интересно все то, 
что им не хватает в повседневной жизни. 

 Занятия должны быть ежедневными. Не нужно думать, что вы проведете 
одно очень длинное занятие и это будет полноценной заменой 
нескольким коротким упражнениям. 

 Постепенно переходите от простого к сложному. На первых этапах 
можно выполнять все самостоятельно, демонстрируя малышу, как 
правильно он должен делать. В дальнейшем нужно добиваться от него, 
чтобы он делал все сам. 

 К развитию мелкой моторики ребенка, не стоит относиться как к 
коррекционной деятельности, исправлению чего-то, это - интересное и 
приятное занятие, отвечающее основным потребностям ребенка. Игра 
дарит детям первые победы, которые запомнятся на всю жизнь. 

 


