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Муниципальное автономное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад 

№ 9 комбинированного вида» является 

пилотной площадкой ООО «Русское слово» 

по экспериментальной апробации и 

внедрению программно-методического 

комплекса «Мозаичный ПАРК». 



За основу были взяты такие методические рекомендации как: Образовательная 

программа дошкольного образования «Мозаика», и Физическое развитие 

дошкольников (сборник статей) 
 



 

В настоящее время в системе дошкольного 

образования формируются и успешно 

применяются новейшие разработки, технологии, 

методики, которые позволяют поднять уровень 

дошкольного образования на более высокую и 

качественную ступень. Одним из таких 

эффективных методов является работа с 

родителями, как с участниками и игровыми 

партнерами в различных видах деятельности 



 

В рамках программы мы реализовали опыт работы 

с родителями в виде проведения спортивных 

развлечений. 

Спортивные развлечения - 

перспективная форма работы с родителями. Игра 

способствует формированию активной жизненной 

позиции участников образовательного процесса, 

укреплению института семьи и сохранению 

здоровья детей. 



 Спортивное развлечение  

           «Вместе весело играть» 

Цель: формирование и активизация творческого 

потенциала детей, родителей и педагогов. Организация 

совместного интересного досуга детей старшего 

дошкольного возраста и их родителей. 

Задачи: 

1. Повышать качества взаимодействия семьи и 

детского сада через укрепление партнерских 

отношений между участниками образовательных 

отношений  и формирование предпосылок у 

подрастающего поколения к здоровому образу жизни; 

2.  Создать позитивный настрой у участников 

спортивного развлечения и способствовать сплочению 

коллектива детей и их родителей. 



На спортивной площадке 

прошли игры детей и 

родителей. 

Приветствовала  

участников инструктор 

по физической культуре 

Наталья Витальевна 

Семенова, которая 

объяснила цель и задачи 

игры. 

 

. 

  



Первая игра была с воздушными шариками «Ручки и ножки ловкие у нас». Дети в паре с 

родителями должны были пройти расстояние от старта до финиша, не потеряв шарик.  



Вторая игра была с цветными платочками «Найди свою пару». Под музыку  дети и 

родители бегали по площадке, как только музыка прекращалась, задачей было 

соединиться в пару с нужным цветом платочка 



Далее было предложено еще несколько 

игр на соревнование команд, которые 

показали сплочённость семьи.  

В конце мероприятия отметили 

самую активную семейную команду, и 

награждали всех участников нашего 

развлечения. 



 

 

Главное преимущество спортивного развлечения в том, что 

такая форма организации ненавязчиво, в игровом, занимательном 

виде способствует активизации познавательных и мыслительных 

процессов участников. Соревновательная деятельность обучает 

детей взаимодействию в коллективе, повышает атмосферу 

сплоченности и дружбы, развивает самостоятельность, 

активность и инициативность. Помогает детям и их родителям 

понять друг друга, научиться взаимодействовать. Родители стали 

более открытыми и стали проявлять больше интереса и участия в 

жизни группы. 



В связи со сложившейся обстановкой и в условиях пандемии, это мероприятие 

проходило на открытом воздухе. Игра получилась интересная, и мы увидели, 

результат взаимодействия родителей и ребят, что непременно благоприятно 

отразилось на общем эмоциональном фоне обеих сторон. 


